
ЗАВТРАКИ 
ПО БУДНЯМ С 9:00 ДО 12:00 
ПО ВЫХОДНЫМ С 10:00 ДО 14:00 

СМУЗИ И КАКАО 
СМУЗИ ПРОТЕИН (БАНАН,МОЛОКО,ПРОТЕИН,ЯГОДЫ) 350 

КАКАЯ С МАРШМЕЛЛОУ 320 

СПОРТ 
ТОСТЫ С АВОКАДО И ТЫКВЕННЫМИ СЕМЕЧКАМИ 350 КИНОА BOWL С АВОКАДО И ЯЙЦОМ ПАШОТ 490 

ОЛАДЬИ ИЗ КАБАЧКОВ С ГОВЯДИНОЙ И ЯЙЦОМ ПАШОТ 320 БУТЕРБРОД С ЛОСОСЕМ, ЯЙЦОМ ПАШОТ И АВОКАДО  520 

АВОКАДО ГРИЛЬ СО СТРАЧАТЕЛЛОЙ 490 ТОСТ С КРЕВЕТКАМИ, ЯЙЦОМ ПАШОТ И ОРЕХОВЫМ СОУСОМ 450 

ВЫПЕЧКА 
КРУАССАН 

МОЛОЧКА 
СЫРНИКИ СО СМЕТАНОЙ 330 

КЛАССИЧЕСКИЙ/МИНДАЛЬНЫЙ 10/290 ЙОГУРТ СО СМЕТАНОЙ, МЕДОМ И ГРАНОЛОЙ 350 

С ЦЫПЛЕНКОМ И СЫРНЫМ СОУСОМ 390 ГРАНОЛА,ЙОГУРТ,ЯГОДЫ 

С ВЕТЧИНОЙ И СЫРОМ 390 

АВОКАДО СО СЛИВОЧНЫМ СЫРОМ НА ХРУСТЯЩЕМ ТЕСТЕ 350 КАШИ
ОВСЯНАЯ КАША НА МОЛОКЕ ИЛИ НА ВОДЕ 180 

ДОБАВКИ РИСОВАЯ КАША С ТЫКВОЙ 250 

СГУЩЕНКА/СМЕТАНА/МЕД 60 ОВСЯНАЯ КАША С ЯГОДАМИ 270 

ЯГОДЫ/ВАРЕНЬЕ 190 БЕЗГЛЮТЕНОВАЯ ОВСЯНАЯ КАША НА КОКОСОВОМ МОЛОКЕ 350 

РИСОВАЯ КАША С ГРУШЕЙ 250 

ЯЙЦА 
ЯИЧНИЦА ИЗ ТРЕХ ЯИЦ 210 ОМЛЕТ С СЫРОМ И ЗЕЛЕНЬЮ 310 

ОМЛЕТ ИЗ ТРЕХ ЯИЦ 210 БЕНЕДИКТ С ГОВЯДИНОЙ 390 

БЕЛКОВЫЙ ОМЛЕТ, ШПИНАТ И ПАРМЕЗАН 390 БЕНЕДИКТ С ЛОСОСЕМ 420 

СКРАМБЕЛ С УГРЕМ 490 

ДОБАВКИ 
ГРИБЫ 130 ТОСТЫ 50 

АВОКАДО 190 ШПИНАТ 190 

СЫР 100 ГОВЯДИНА 220 

ЛОСОСЬ 250 ТОМАТЫ 130 


	ПО БУДНЯМ С 9:00 ДО 12:00
	СМУЗИ И КАКАО



